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お申込の御案内

ポイント  : 5            研修スタンプ  :  2 個

アドラー心理学の第2弾!実践編です。
自分のライフスタイルを確認でき、それを明日からの実践に役立てましょう。

アドラー心理学　基礎編　～ライフスタイルを理解する～

アドラー心理学の特徴として、クライエントの悩みの原因よりも目的を探っていくことが挙げられます。
そして、その目的の意味や、目的に到達するためのやり方は、人それぞれ違っています。
それをアドラー心理学ではライフスタイルと言います。生き方のパターンとも言えるでしょう。
自らのライフスタイルを知ることで大きな気づきを得ることができ、行動変容への動機づけとなります。
この講座では、「ライフスタイル」の概要を、様々な事例を交えながら解説していきます。
参加者自身のライフスタイルもワークで探っていきます。

オンライン研修

佐藤 健陽 （ さとう たけはる  ）

 会員 8,000 円 ／ 一般 8,800 円

オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方
    ※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。
   http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

日 時

1. ライフスタイルとは
2. ライフスタイルのメカニズム
3. 自分のライフスタイルを知る
4. 早期回想を理解する
5. オープンセッション

どなたでも受講できます。

  ～ 2024年5月5日 (日)   ※期日後のお申込については事務局へお問合せください

シニア・アドラー・カウンセラー、公認心理士、社会福祉士、精神保健福祉士、東京社会福祉士会高齢者安心電話相談委員
⾧。

福島大学経済学部卒業。
高校時代に極度のあがり症になり約20年悩んで克服に至る。学生時代は半ひきこもり、パチプロ、ブラック麻雀店の勤務を
経て、福祉の専門学校に入り障害者就労支援の仕事に携わる。2017年カウンセリングオフィス開業。
自身の経験を活かし、あがり症の方向けにカウンセリングやセミナーを定期開催中。ライフワークとするアドラー心理学ライ
フスタイル診断が好評を博している。
主な著書に「ソーシャルワーカーのためのアドラー心理学」、「あがり症はなおさなくていい」他。

各会場




