
 

 

 

 

宇都宮日曜教室     

 ◆ 会場:栃木県労働者福祉センター 栃木県宇都宮市戸祭町 821 

 ＜最寄り駅＞ JR宇都宮駅西口より バス 25 分 （駐車場あり) 

回 開催日 開始時間 終了時間 科  目 

1 5月 10日(日) 
9:00 9:30 開講式／オリエンテーション 

9:30 17:00 第１回  面接の体験学習 

2 5月 17日(日) 

9:00 12:00 
ライブ理論講義①：カウンセリングとは何か 

            産業カウンセラーと産業カウンセリングの歩み 

13:00 16:00 
ライブ理論講義②：傾聴の意義と技法 

             カウンセリングのプロセスとトレーニング 

3 5月 24日(日) 9:00 17:00 第２回  面接の体験学習 

4 6月 07日(日) 9:00 17:00 第３回  面接の体験学習 

5 6月 14日(日) 

9:00 12:00 ライブ理論講義③ ： コミュニケーションの基本 

13:00 16:00 ライブ理論講義④ ：職場におけるメンタルヘルス対策への支援 

6 6月 28日(日) 9:00 17:00 第４回  面接の体験学習 

7 7月 05日(日) 9:00 17:00 第５回  面接の体験学習 

8 7月 19日(日) 9:00 17:00 第６回  面接の体験学習 

9 8月 02日(日) 9:00 17:00 第７回  面接の体験学習 

10 8月 23日(日) 9:00 17:00 第８回  面接の体験学習 

11 8月 30日(日) 9:00 17:00 第９回  面接の体験学習 

12 9月 13日(日) 9:00 17:00 第１０回 面接の体験学習 

13 9月 20日(日) 9:00 17:00 第１１回 面接の体験学習 

14 9月 27日(日) 9:00 17:00 第１２回 面接の体験学習 

15 10月 11日(日) 9:00 17:00 第１３回 面接の体験学習 

16 10月 18日(日) 9:00 17:00 第１４回 面接の体験学習 

17 10月 25日(日) 
9:00 16:30 第１５回 面接の体験学習 

16:30 17:00 閉講式（修了式) 

    

※昼休み １時間 

 

 

 


