
2019 年 5 月 
産業カウンセラー養成講座が 

変わります！ 

 
 

 

充実のカウンセリング実習はそのままに、Web + Live 

併用で、効率よく、深く学べる学習スタイルになります。 

 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会北関東支部 

〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 3-5-1 埼玉県県民健康センター２階 

http://www.jica-kitakantou.org/ TEL：048-823-8701 

ポイント1

•カウンセリングの体験学習は、少人数制（受講者6
人に指導者1人の割合）で、一人ひとりに丁寧な指導
と的確なアドバイスをします。

ポイント2

•理論は、自宅やカフェ、職場の休憩時間に、パソコ
ン・タブレット・スマホを使って「いつでも、どこ
でも、何度でも」学習ができます。

ポイント3

•講義動画の講師は、産業カウンセリングやキャリア
カウンセリング、臨床の分野で第一人者の大学教授
や研究者、産業医等が担当しています。



講座の概要  

選べる 2 つのコース。短期間に集中して学びたい方向けの 6 か月コースと、 

ゆとりをもって学びたい方向けの 10 か月コースがあります。 

講座期間 お申込み受付（予定） 

6 か月コース 
5 月～10 月 (昼間) 2019 年 2 月上旬～ 

11 月～翌年 4 月 (昼間) 2019 年 8 月中旬～ 

10 か月コース 1 月～10 月 (昼間・夜間) 2019 年 10 月上旬～ 

※開講コースは地域（支部）によって異なります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習の内容と方法  

 

 

 

 

 

 

〔理論科目〕 

● カウンセリングとは何か 

● 傾聴の意義と技法 

● カウンセリングのプロセスとトレーニング 

● 産業カウンセラーとは／産業カウンセリングのあゆみ 

● カウンセリング理論の源流とその発展 

● カウンセリングのさまざまな理論と方法 

● こころとからだのメカニズム 

● パーソナリティ心理学と心理アセスメント 

● 精神医学の基本 

● 産業組織の心理学 

● コミュニケーションの基本 

● 職場におけるメンタルヘルス対策への支援 

● 産業社会の動向と働く意識の変化 

● 人事労務管理の基礎知識と人材マネジメントの現状 

● 労働法規の基本 

● 社会福祉関連法 

● 職場における人間関係開発・職場環境改善への支援 

● キャリア形成への支援 

● コンプライアンスと倫理 

1 受講対象者   ・産業カウンセラーを目指す満 20 歳以上の方 

      ・通学全日程（116 時間）に出席できる方 

2 修了条件  ・通学 116 時間中 101 時間以上出席すること 

・課題学習 6 題を全て提出し、うち 4 題は ABCD4 段階評価において 

B 以上の評価を受けること 

・理解度確認テスト各科目において 6 割以上正答すること 

3 受 講 料  291,600 円（税込、教材費込み） 

＊割引制度、学費ローン制度があります 

1 カウンセリングの体験学習 通学 104 時間（昼間コースで 15～16 日） 

2 ライブ理論講義 通学 12 時間（2 日） 

3 課題学習（カウンセリングの体験学習に関する６課題） 28 時間相当 

4 e-Learning（講義動画視聴と理解度確認テスト） 45 時間相当 

テキスト精読

理解度確認

テスト解答

講義動画

視聴

＊５月開講予定教室 

・浦和土曜教室 

・浦和日曜教室 

・浦和水曜教室 

・宇都宮土曜教室 

 

教育訓練給付制度 

一般教育訓練指定講座 


