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研修名

研修概要
(目的・ねら
い）

2024 年 2 月 3 日  (土) 　13:00　～　17:00

場所

講師

内容

価格 会員　5,000円 　／ 一般　5,500円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

実際にメンタルクリニック等で睡眠指導を行っている講師より、現場での知見を踏まえた内容を学ぶことができます。こ
の講座は、どなたでもご参加いただけます。特に睡眠トラブルを抱えるクライエントや部下のカウンセリング方法を知り
たい方、ご自身の睡眠を改善されたい方にお勧めの講座です。

睡眠マネジメント実践講座
～睡眠マネジメントをカウンセリングに活かす～
睡眠の不調のタイプとして、生活習慣の乱れや心の不安などによって睡眠に障害が起きるタイプ（機能的睡眠障害）があ
ります。
もしあなたのクライエントや部下に抑うつ傾向や不安があり、
・不安や悩み事などで眠れない
・仕事中、ついウトウトしてしまうことがある
・好きな映画やテレビを見ていても、一瞬寝てしまうことがある
・寝ているつもりなのに、スッキリ起きられない
・寝つきが悪かったり夜中眼が覚めてしまう
といった症状で日々の活動や仕事に集中できず、成果も上げにくくなっているようであれば、是非カウンセリングに睡眠
マネジメントを取り入れてみませんか?
メンタル不調は不眠や過眠といった症状として表れることも多いため、睡眠についての正しい知識を習得し、睡眠をマネ
ジメントすることは、今後欠かせないセルフケアの１つとも言えます。日常のちょっとした工夫で劇的に睡眠の質を向上
させ、生活の質やパフォーマンスを高めることができることを、あなたのクライエントや部下に教えてあげてください。

オンライン研修
中村 香織
健康経営エキスパートアドバイザー / 睡眠指導者 / アクティブスリープ指導士 / 産業カウンセラー / 国家資格キャリアコンサルタ
ント
人材教育や組織開発の分野で研修、コンサルティングを行うだけでなく、睡眠にまつわる企業研修も多数行うほか、メンタルクリ
ニックでビジネスパーソンに向け、睡眠指導も精力的に行っている。

日時

・睡眠不足とその影響
・睡眠に関する認識チェック
・快眠のための睡眠の法則
・事例検討
・睡眠トレーニング（ロールプレイ） 　　　他

　オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方
　　　　※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。
 　 http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

 　～　2024年1月21日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9:30～17:30）

FAX 048－823－7807

URL:http//www.jica-kitakantou.org/

各会場




