
S37 【オンライン研修】 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 研修部 主催

研修名

研修概要

(目的・ねら

い）

2024 年 1 月 20 日  (土) 　9:30　～　16:30

場所

講師

内容

価格 会員　8,000円 　／ 一般　8,800円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

日時

１．時代背景

２．キャリアカウンセリングの歴史的推移

３．サビカス～キャリア構成理論

４．アドラー心理学ライフスタイル診断解説

５．キャリアストーリーインタビュー公開セッション

６．ワーク

　オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方

　　　　※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。

 　 http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

 　～　2024年1月7日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

アドラー心理学の第６弾！

キャリコンやキャリアカウンセラーとしてスキルアップを図りたい方はもちろん、サビカス理論やナラティブセラ

ピーまでわかりやすく解説します。「働く」ことに関わる方などに是非お勧めです。

アドラー心理学アドバンス編 アドラー心理学×サビカス理論

～キャリアストーリーインタビュー～

　人生100年時代に入り、多様な働き方の選択肢があるこの時代で問われるものは、自分の「働く意味」です。そ

の答えを出す21世紀型キャリアカウンセリングのサビカスの「キャリアストーリーインタビュー」に、アドラー心

理学のライフスタイル診断の視点を取り入れた最新のキャリアカウンセリング講座です。

　この講座ではサビカス理論、アドラー心理学、ナラティブセラピーなどの講義の後に、実際に一人の方のキャリ

アストーリーインタビューを公開セッションで行い、本来二日間に分けてまとめの文章を作成するものを、その場

で一気に完成させる所まで見られるまたとないチャンスです。更に、受講者各自のキャリアストーリーインタ

ビューの聴き取りもワークで体感して頂きます。

オンライン研修

佐藤健陽：福島大学経済学部卒業。

高校時代に極度のあがり症になり約20年悩んで克服に至る。学生時代は半ひきこもり、パチプロ、ブラック麻雀店の勤務を経

て、福祉の専門学校に入り障害者就労支援の仕事に携わる。2017年カウンセリングオフィス開業。自身の経験を活かし、あ

がり症の方向けにカウンセリングやセミナーを定期開催中。ライフワークとするアドラー心理学ライフスタイル診断が好評を

博している。主な著書に「ソーシャルワーカーのためのアドラー心理学」、「あがり症はなおさなくていい」他。

資格等：シニア・アドラー・カウンセラー、公認心理士、社会福祉士、精神保健福祉士、東京社会福祉士会高齢者安心電話相

談委員長。

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9：30～17：30）

FAX 048－823－7807

URL：http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail：counsel@jica-kitakantou.org

各会場


