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<前半:教育工学の超基本>
多様なワークを通して、PDCAサイクル（ADDIEモデル）をもとに、ニーズ分析から研修の企画・設計、評価の一連のプロセスを把握していき
ます。また、研修における動機付けや、人が知識やスキルを習得するプロセスに則った研修設計方法など、広範囲に及ぶ内容のなかから要点を
絞ってご紹介します。
●導入、企業研修の実態  ●成人学習について  ●研修設計のPDCAサイクル（ＡＤＤＩＥモデル）  ●ニーズ分析  ●学習目標の設定
●研修設計、開発  ●研修の実施  ●研修の評価・測定  ●最近の企業研修トレンド 他

＜午後:研修で学んだ知識やスキルを定着化させる手法＞
◎概要:行動療法概要、反転学習(Flipped Learning)、協同学習(Cooperative Learning)、行動定着化
◎定着化＜知識＞反転学習および協同学習をより効率的・効果的にする教授法
◎定着化＜行動＞行動とは何か、習慣とは何か、行動科学マネジメント理論
◎ワーク:職場や日常生活で実行する行動目標を立て実践 他
※【研修当日】いままでやろうと思っていたが実践できていないこと（定着化させたいこと）をいくつか思い浮かべた上でご参加ください（以
前に研修で学んだことでもよいですし、ダイエットや禁煙など日常生活のことでもOKです）。

オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方
※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。
http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

  ～ 2023年12月10日 (日)   ※期日後のお申込については事務局へお問合せください

☆☆こんな方にオススメの研修です☆☆
これから講師として登壇したいと思っている方/講師としての伝え方や伝達スキルは学んだけど、どんな内容で研修を企画するか悩
んでいる方 / ついつい研修コンテンツを詰め込みすぎてしまい、いつも時間をオーバーしてしまう方 / 研修とは何かを１から学び
たい方、手間をかけずにエッセンスだけを学びたい方 / 人事部門や人財開発部門と一緒に仕事をすることがある方

☆☆講師より☆☆
企業で研修を企画・運営している提供側の貴重な情報を提供いたします。講師をやっている同業者から話を聞くよりも、次の研修
のオファーにつながる貴重な内容が満載です。講師としての仕事を増やしていきたい方は、ぜひ、ご参加ください。

【研修コンテンツ開発】効果的で魅力ある研修作りの超基本と職場で定着・実践させる技術
～教育工学の全体像を俯瞰して、学んだスキルを実行させる行動変容法と習慣化を学ぶ～
研修講師をやっていきたいけどまず何から始めたらよいのだろう、依頼されたがどんな流れで研修コンテンツを作成したらよい
か、本当に受講者が理解してくれたのか不安がある、など、悩まれていることはありませんか。
研修を実施する真の目的は、依頼主の意図を的確に汲み取り、目的に応じた受講者の課題や問題を解決することです。そのために
は、まずは受講者に伝わるものを提供する必要があります。とくにメンタルヘルス講師として重要なテーマといえます。研修開発
プログラムの分野は、教育工学やインストラクショナルデザインとよばれ、確立された理論や体系化されたものが多数存在しま
す。この研修では、初心者がおさえていきたい有名で基本的なエッセンスをお伝えします。「研修とは何か」を改めて考え直し、
より効果的、効率的、魅力的な研修にするためにはどうすればよいかを考えるための、最も代表的な理論やプロセス、教授方法を
お伝えします。

オンライン研修
高嶋 宏明（たかしま ひろあき）
産業カウンセラー、ラーニングテクノロジスト
電機メーカーにて人財部門に所属、研修企画および運営に幅広く携わっている。最近では前職がシステムエンジニアだった経験を活かし、テク
ノロジーを活用した企業研修の在り方について研究し、企画・提案を行っている。

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9:30～17:30）

FAX 048－823－7807

URL:http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail:counsel@jica-kitakantou.org

各会場




