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2023 年 12 月 16 日  (土)   9:40　～　16:40
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講師
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価格 会員　8,000円 　／ 一般　8,800円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

☆受講者コメント☆
【身近な人間関係の見方が変わる】
　・相手は、自分と違う気質であることがわかり、相手を受け入れられるようになった。
　・気質を理解することで、その方がどのように仕事を進めたいのかがみえるようになってきた。
【カウンセリングでの見立てに役立つ】
　・親子関係で悩んでいるクライエントについて、気質の違いを理解した見立てをすることができ
た。
　・職場の人間関係トラブルへの理解に役立った。
【職場でのアドバイスに有用】
　・「何回言ってもやってくれない」気質論を使って、伝え方をアドバイスすることができた。
　・部下の指導や理解に参考となるアドバイスをすることができた。

人間関係に役立つ気質を学ぶ 　～ 素早くラポールを築くために ～

気質とは、人が生まれながらにして持ち、その人の個性や特徴の基となるものです。そのうちの
４つの気質を理解することで、その人が何に重きを置いて行動するのかを知り、良い関係づくり
のためにはどう関わるのが良いのか、がわかるようになります。
この講座では、解決志向ブリーフセラピーの第一人者である森俊夫先生の学びに基づく気質論に
ついて解説します。気質論のアウトラインの説明から、自分の気質や他の受講者の気質を知るこ
とで自己理解／他者理解を深め、具体的にどう接していくのかをワークを通して学びます。
日常の人間関係づくりはもちろん、カウンセリングにおけるクライエントとのラポール構築にも
役立ちます。

埼玉教育会館を予定

佐々木 律子
東京支部登録講師、元協会認定リーダー実技指導者、解決志向ブリーフセラピー講師
1992年に産業カウンセラー資格を取得し、1993年より「解決志向ブリーフセラピー」第一人者、東京大学
の森　俊夫先生（2015年没）に師事し、2002年より森先生と合同で研修を2014年まで続ける。森先生から
の学びを伝えることをミッションとして、研修活動を実施している。現在企業内非常勤カウンセラー、企業
官公庁などのメンタル・コミュニケーションなどの研修講師として活動している。

日時

◎ 気質論のアウトライン
◎ 自己・他者の気質を学ぶ
◎ 日常のあらゆる場面における人間関係
◎ カウンセリングにおけるクライエントとのラポール構築

 どなたでもご参加いただけます

 　～　2023年12月3日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9:30～17:30）

FAX 048－823－7807

URL:http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail:counsel@jica-kitakantou.org

各会場




