
S31 【オンライン研修】 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 研修部 主催

研修名

研修概要
(目的・ねら
い）

2023 年 12 月 2 日  (土) 　9:30　～　16:30

場所

講師

内容

価格 会員　8,000円 　／ 一般　8,800円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

アドラー心理学の第５弾、
実際のカウンセリングや面談のシーンで活かせるように、ノウハウをお伝えしていきます。

アドラー心理学実践編　早期回想カウンセリングの実際

アドラー心理学で言う早期回想（幼少期の古い記憶）をテーマに、参加者の公開セッションor公開ライフス
タイル分析を行います。アドラー心理学やゲシュタルト療法等、様々な心理学的視点で都度セッションの解
説＆質疑応答を行います。実際のカウンセリング場面で使える視点やアプローチを多面的に学びます。パ
ワーポイントは使わず、ライブ感のある体感型での学びの場になるでしょう。

オンライン研修

佐藤健陽:福島大学経済学部卒業。
高校時代に極度のあがり症になり約20年悩んで克服に至る。学生時代は半ひきこもり、パチプロ、ブラック麻雀店の
勤務を経て、福祉の専門学校に入り障害者就労支援の仕事に携わる。2017年カウンセリングオフィス開業。自身の
経験を活かし、あがり症の方向けにカウンセリングやセミナーを定期開催中。ライフワークとするアドラー心理学ラ
イフスタイル診断が好評を博している。主な著書に「ソーシャルワーカーのためのアドラー心理学」、「あがり症は
なおさなくていい」他。
資格等:シニア・アドラー・カウンセラー、公認心理士、社会福祉士、精神保健福祉士、東京社会福祉士会高齢者安
心電話相談委員⾧。

日時

参加者の早期回想（幼少期の古い記憶）を伺って、公開で対話型読み解きor対話型セッションを時間の許す限りやっ
ていきます。アドラー心理学のライフスタイル分析ならではのクライエントの自己理解を深めるアプローチを実践的
に解説します。
参加者の質問に答えながら双方向での場作りをしていきます。

　オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方
　　　　※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。
 　 http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

 　～　2023年11月19日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9:30～17:30）

FAX 048－823－7807

URL:http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail:counsel@jica-kitakantou.org

各会場




