
S22 【オンライン研修】 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 研修部 主催

研修名

研修概要

(目的・ねら

い）

2023 年 10 月 7 日  (土) 　9:30　～　16:30

場所

講師

内容

価格 会員　8,000円 　／ 一般　８，800円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

日時

◎エニアグラムの概要

◎簡易タイプチェック

◎自己紹介

◎ワーク１　◎ワーク2　◎ワーク3

3つのワークを通していろいろな角度から自分を見て、タイプの違いを実感していきます。日常のあらゆる場面において役立つスキルを互

いの発表を通して学び合います。本には書いていないような実例も織り交ぜて、タイプの説明をいたします。

　オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方

　　　　※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。

 　 http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

 　～　2023年9月24日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

＞講師より

エニアグラムの知恵を得ることで、自分の価値観で相手を批判的にジャッジすることが少なくなり、また、そうなりそうな

自分に早く気づくことができるようになります。カウンセリングをはじめ日常のあらゆる場面においてお役立ていただけま

したら幸いです。

エニアグラム

 ～自分を知り、人の多様性を知り、コミュニケーションに生かす～

 エニアグラムとは、人の性格を９つのタイプに分類した性格類型論です。９つのタイプに優劣はなく、どのタイプも素晴

らしい個性、素晴らしい資質を持っています。

 他者の言動に対して、「普通はこうだ」「こうするのが当たり前だ」と思うことはありませんか？実は、エニアグラムで

は、９つの「普通」があります。自分にとっての「普通」や「当たり前」は、相手にとっての「普通」や「当たり前」では

ないかもしれません。９つのタイプは無意識領域にある「動機」の違いで分けています。

＜自分の「当たり前」や９つのタイプの違いを知ると＞

●自分のこだわりやしがちな行動に気づき、コミュニケーションの改善につながります。

●カウンセリングの際、一人一人が自分らしさを発揮して豊かに生きることができるよう、支援をすることができます。

●自分のカウンセリングの癖に気づくことで、クライエントにとっての『フラットな鏡』に近づくことができます。

オンライン研修

神田 宏子

特定非営利活動法人日本エニアグラム学会認定ファシリテーター、産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタント、MBTI認定ユー

ザー(Japan-APT正会員)、アドバンスプロカラーセラピスト

嶋田 美絵

特定非営利活動法人日本エニアグラム学会認定ファシリテーター、国家資格キャリアコンサルタント、キャリアデベロップメントアドバ

イザー、介護福祉士、アドバンスプロカラーセラピスト

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9：30～17：30）

FAX 048－823－7807

URL：http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail：counsel@jica-kitakantou.org

各会場


