
S17 【オンライン研修】 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 研修部 主催

 【新支部認定講師制度（北関東支部）必要能力要件】対象講座

研修名

研修概要

(目的・ねら

い）

2023 年 9 月 2 日  (土) 　9:30　～　16:30

場所

講師

内容

価格 会員　8,000円 　／ 一般　8,800円

受講資格

申込期間

トピックス

お申込の御案内

日時

１．森田正馬と森田療法

２．森田療法の対象とその性格特徴

３．神経質の悪循環の仕組み

４．森田療法による治療の実際

　オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方

　　　　※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。

 　 http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

 　～　2023年8月20日 (日) 　　※期日後のお申込については事務局へお問合せください

アドラーに続き人気の講座です。

講師のほがらかでおだやかな笑顔と、豊富な事例に基づく研修が好評です。

【新支部認定講師制度（北関東支部）必要能力要件】対象講座

森田療法⼊⾨

　森田療法は、森田正馬により創始された100年以上の歴史を持つ、神経症などに対する精神療です。不

安や恐怖といった、不快な感情に囚われた患者に対する日本独⾃の効果的な治療として、評価されてお

り、カウンセラーや職場での相談業務などの⾯談時にも有⽤です。

　この研修では、森田療法の基本的な考え方を学びます。

オンライン研修

佐藤健陽：福島大学経済学部卒業。

高校時代に極度のあがり症になり約20年悩んで克服に至る。学生時代は半ひきこもり、パチプロ、ブラック麻雀店

の勤務を経て、福祉の専⾨学校に⼊り障害者就労支援の仕事に携わる。2017年カウンセリングオフィス開業。⾃身

の経験を活かし、あがり症の方向けにカウンセリングやセミナーを定期開催中。ライフワークとするアドラー心理

学ライフスタイル診断が好評を博している。主な著書に「ソーシャルワーカーのためのアドラー心理学」、「あが

り症はなおさなくていい」他。

資格等：シニア・アドラー・カウンセラー、公認心理士、社会福祉士、精神保健福祉士、東京社会福祉士会高齢者

安心電話相談委員長。

【研修のお申込】

北関東支部会員研修講座のページからお申し込みいただけます。

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

※ＦＡＸでも受付けています

【お問合せ先】

一般社団法人日本産業カウンセラー協会北関東支部事務局

TEL 048－823－7801 （土日祝を除く9：30～17：30）

FAX 048－823－7807

URL：http//www.jica-kitakantou.org/

E-mail：counsel@jica-kitakantou.org

各会場


