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マインドフルネス認知療法のワークを通じて、カウンセリング技法としてのマインドフルネスを体験し
ます。理論だけではなく、実践を通して学ぶのでカウンセリングに活用できるスキルが身に付きます!
◆マインドフルネスとは? ◆身体を使用した瞑想  ◆呼吸を使用した瞑想
◆身体 感覚を使用した瞑想  ◆あるく瞑想  ◆食べる瞑想
◆マインドフルネス認知療法  ◆死の瞑想

どなたでも受講できます。

  ～ 2024年7月8日 (月)   ※期日後のお申込については事務局へお問合せください

シニア産業カウンセラー／臨床心理士

【著書】『心理臨床実習』『心理臨床実習ストレスマネジメント篇』
    『やすらぎのスペース・セラピー心と体の痛みがあなたを成⾧させる』
    『「トラウマを成⾧につなげる技術」（大澤風無著）』 他

ポイント  : 5            研修スタンプ  :  2 個

講師のおだやかであたたかい雰囲気が好評です。
人気講座になりますので、お早めにお申し込みください!
豊富な事例と明日から使える実践的なワークを通して学ぶことができます。

【実践】マインドフルネス

マインドフルネスを習得できると、ストレスに対して、しなやかな心で対処できるようになり、さらに、
集中力の向上や免疫力の向上にも効果があるといわれています。欧米では、すでにその効果について多く
の実証的研究報告があり、ストレス対処法の１つとして医療・教育・ビジネスの現場で、また最近では、
スポーツ界などでも実践されています。
この研修では、”今ここ” に気づきを向けることでとらわれのない心のあり方を学び、ストレス社会からの
解放を目指します。

ＪＲ「浦和駅」周辺を予定

大澤 昇 （ おおさわ のぼる  ）

 会員 8,000 円 ／ 一般 8,800 円

http://www.jica-kitakantou.org/induction/index.html

各会場




