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研修名

研修概要
(目的・

 ねらい）

2024 年 7 月 7 日  (日) 13:30 ～ 17:00

場 所

講 師

価 格

受講資格

申込期間

トピックス

ポイント

お申込の御案内

日 時

どなたでも受講できます。

  ～ 2024年6月24日 (月)   ※期日後のお申込については事務局へお問合せください

公認心理師、日本REBT協会認定講師、キャリアコンサルタント、
NPO法人日本アクションラーニング協会 認定ALコーチ、
日本産業カウンセラー協会北関東支部認定講師

ポイント  : 3            研修スタンプ  :  1 個

基礎から学びますので、はじめてアサーションを学ぶ方にもご参加いただけます。実際の職場やセミ
ナーで、効果的にアサーションを教える際の具体的な進め方やポイントを短時間で学ぶことができま
す。

アサーションを教えられるようになろう

メンタルヘルスやキャリア開発においてもアサーションは必要不可欠なスキルであり、産業カウンセ
ラーにとってアサーションを教えることは重要な活動の一つです。本講座では、講師が企業や団体で実
施して好評を得ている「アサーションセミナー」を講義と演習を通じて体験し、受講者自身がアサー
ティブな自己表現を身につけると共に、将来的に実際の職場やセミナーで教えられるようになることを
目指します。

オンライン研修

櫻田 常幸 （ さくらだ つねゆき ）

 会員 5,000 円 ／ 一般 5,500 円

オンライン会議システム Zoomにより受講可能な方
    ※オンライン研修について、あらかじめ以下をご確認ください。
   http://www.jica-kitakantou.org/induction/download/online_training.pdf

各会場




