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研修名

研修概要
(目的・

 ねらい）

2024 年 5 月 18 日  (土) 9:40 ～ 16:40

場 所

講 師

内 容

価 格

受講資格

申込期間

トピックス

ポイント

お申込の御案内

日 時

① まずは押えておきたいメンタルヘルスの知識 ② セルフケア・ラインケア研修のポイント ③ ワーク
や実習の作り方 ④ 資料作りのポイント ⑤ 実際に研修をやってみよう

どなたでも受講できます。

  ～ 2024年5月5日 (日)   ※期日後のお申込については事務局へお問合せください

社会保険労務士・産業カウンセラー

大手コンビニエンスストア本部勤務後に、北川辺町役場に入庁。広報紙作り、財政事務などを経て人事・
給与担当。市町村合併により加須市役所総務部職員課に配属。 現在は、佐藤社会保険労務士・労務コン
サルティング事務所を設立し、社会保険労務士、産業カウンセラーな どの資格を活かしながらメンタル
ヘルス、ワーク・ライフ・バランスを専門としたコンサルティング業務や各種講座の講師として研修業務
などを行っている。

ポイント  : 5            研修スタンプ  :  2 個

〔これまでの受講生の声〕
  ・会社で研修講師を頼まれても何をどう伝えたらいいかわからなかったがポイントがわかって
  自信がついた。
 ・資料の作り方や参考書籍まで教えていただいて、すぐに実践できそうなことばかりだった。
 ・メンタルヘルス教育」だけではなくて、ほかの研修でも役立つと思った。   など

メンタルヘルス教育の出来る産業カウンセラーを目指そう!

今求められている「メンタルヘルス研修」を、自ら企画・実施できる様になる為の知識の習
得、研修実施のポイントをわかりやすく伝えます。 見やすい資料の作り方、プレゼンテー
ションのコツなど、すぐに実践していただける内容を、講義とワークを交えて学びます。

ＪＲ「浦和駅」周辺を予定

佐藤 義哲 （ さとう よしあき ）

 会員 8,000 円 ／ 一般 8,800 円

各会場




