
後 援

一般社団法人日本産業カウンセラー協会 北関東支部

お問い合わせ・申込書は裏面をご覧ください

石見 忠士
いわみ ただし

一般社団法人日本産業カウンセラー協会
こころの耳ポータルサイト運営事務局
事務局長

講 師

「こころの耳」をフル活用して
職場のメンタルヘルス対策を実現しよう！

～法に基づく「ストレスチェック制度」の最新情報も～

一般社団法人日本産業カウンセラー協会では、平成23年4月より厚生労働省委託事業

「働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト『こころの耳』」を受託運営しています。

この「こころの耳」サイトをより多くの方々に知っていただき、ご活用いただくことを

目的に、現在、全国で「こころの耳」講演会を実施しています。

今年12月に義務化される「ストレスチェック制度」に関しても、「こころの耳」に掲載

している情報をもとに、最新情報をご紹介いたします。

平成２７年１２月 25日（金）
14：00 ～ 1６：０0

（開場13：30～）

一般社団法人日本産業カウンセラー協会
北関東支部研修室（裏面ご参照）

企業・団体でメンタルヘルスを担当されている方
管理職・人事労務・産業保健関係者・企業経営者の皆様

日 時

場 所

対象者

定 員

無料講演会

で検索http://kokoro.mhlw.go.jp/ こころの耳

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
「こころの耳」（厚生労働省委託事業）

３０名

厚生労働省委託事業「こころの耳」運営事務局 主催

内 容

・無料で利用できる相談窓口
（不安・悩みの相談やストレスチェック制度に関して）

・チェックツール、Eラーニング、動画コンテンツ
→これらを活用したメンタルヘルス研修

・企業のメンタルヘルス対策取り組み事例
（職場復帰支援、ストレスチェックなど）
・「こころの耳メール相談」から見えてくる職場の今
・厚生労働省が無料で提供する「ストレスチェック
制度実施プログラム（仮）」の利用方法

・その他 行政等からの最新情報

＊定員になり次第締め切らせて頂きます

申込〆切延長
１２月１０日（木）
まで受付ます



「こころの耳」講演会

受講者氏名

会 社 名

所属・役職名

T E L

F A X

E-mail

受 講 申 込 書

一般社団法人日本産業カウンセラー協会 北関東支部
事業推進部 TEL. 048-823-7801

FAX 148-823-7807
E-MAIL counsel@jica-kitakantou.org

上記の申込書にご記入の上、EmailまたはFAXでお申し込みください。
お申込み締切日 ２０１５年１１月３０日（月）⇒12月10日(木)

尚、この受講申込書にご記入頂いた事項の個人情報の利用につきましては、
一般社団法人日本産業カウンセラー協会からの情報提供以外に使用いたしません。

会場のご案内

一般社団法人日本産業
カウンセラー協会

北関東支部 研修室

[住所]
さいたま市浦和区仲町3-5-1
埼玉県県民健康センター2F

[電話] 048-823-7801

JR浦和駅より徒歩15分

お問い合わせ・申し込み先


